
REGULAMENTO COMPETIÇÃO 

SDA 2026 
1.  ENQUADRAMENTO GERAL

A competição Street Dance Awards decorrerá no dia 23 de Maio de 2026, 
em três espaços culturais da cidade de Leiria.

O principal objetivo do evento é dinamizar e promover a cultura da dança, 
através de competições coreográficas, battles, workshops e palestras, 
reunindo escolas e grupos de dança de todo o país e celebrando a 
diversidade e criatividade da dança urbana.

2. ORGANIZAÇÃO 

A organização do evento é da responsabilidade da Associação Salto 
Inteligente, com o apoio institucional da Câmara Municipal de Leiria, e a 
colaboração das seguintes entidades culturais:

Teatro José Lúcio da Silva
Black Box
Teatro Miguel Franco

3. LOCAIS DO EVENTO

As atividades estarão distribuídas por três espaços culturais da cidade de 
Leiria:

3.1 COMPETIÇÕES COREOGRÁFICAS

Teatro José Lúcio da Silva - Av. Heróis de Angola, 2400-093 Leiria

3.2 BATTLES E WORKSHOPS

Black Box - Largo das Forças Armadas 21, Piso -1, 2400-143 Leiria

3.3 PALESTRAS E COMPETIÇÕES (SOLOS, DUETOS E TRIOS)

Teatro Miguel Franco - Rua Dr. Correia Mateus 40, 2400-137 Leiria



4. ESTRUTURA DA COMPETIÇÃO COREOGRÁFICA

4.1 ESTILOS EM COMPETIÇÃO

As coreografias deverão enquadrar-se em, pelo menos, um dos seguintes 
estilos:

Acro Dance
Afro / Dancehall
Hip-Hop / Danças Urbanas
Estilo Livre (fusão de estilos, contemporâneo, jazz, lyrical....)

4.2 CATEGORIAS DE PARTICIPAÇÃO

Solo – 1 bailarino
Dueto – 2 bailarinos
Trio – 3 bailarinos
Grupo Pequeno – 5 a 12 elementos
Grupo Grande – 13 a 40 elementos*

*Grupos com mais de 40 elementos devem contactar a organização 
para avaliação específica.

4.3 ESCALÕES ETÁRIOS

A idade considerada será a do bailarino à data do evento (23 de Maio de 
2026). É permitida 1 exceção por grupo, desde que a diferença não 
ultrapasse 1 ano completo e não comprometa a composição do grupo.

Categoria Faixa Etária

Minis 5 aos 9 anos

Júnior 10 aos 14 anos

Teens 15 aos 18 anos

Adultos +18 anos

Apenas para grupos grandes todas as idades



5. INSCRIÇÕES

5.1 PROCESSO DE INSCRIÇÃO

As inscrições são realizadas exclusivamente através do site oficial do 
Street Dance Awards.
A inscrição só será válida após pagamento integral.
A submissão da inscrição implica a aceitação total deste regulamento.

Abertura de inscrições: 5 de janeiro de 2026

5€ de desconto para inscrições pagas até 22 de Março 2026. 

Data limite de inscrições: 22 de Abril de 2026

Não haverá reembolsos em caso de desistência após a inscrição.

Em caso de força maior (doença ou impedimento grave), a escola poderá 
substituir o bailarino por outro da mesma categoria etária e nível técnico.

A organização não se responsabiliza por erros de inscrição nem por 
pagamentos duplicados.

5.2 LIMITE DE VAGAS

As inscrições serão aceites por ordem de chegada, estando sujeitas ao 
limite máximo de apresentações.

Após o evento ser declarado ESGOTADO, as inscrições encerram 
automaticamente.



6.  VALORES DE INSCRIÇÃO

6.1 COMPETIÇÃO

Categoria Valor até dia 22 
de Março de 
2026

Valor de 23 de 
Março de 2026 a 22 
de Abril 2026

Taxa de inscrição por 
escola/grupo

30€ 35€

Grupo Pequeno (por 
elemento)

20€ 25€

Grupo Grande (por 
elemento)

15€ 20€

Duo / Trio (por elemento) 30€ 35€

Solo (por elemento) 35€ 40€

⚠️ Todos os valores devem ser pagos integralmente antes do evento. 
Não serão aceites pagamentos no dia da competição

6.2 WORKSHOPS (PRÉ-VENDA)

Workshops Valor até dia 22 de 
Março de 2026

Valor de 23 de Março de 
2026 a 22 de Abril 2026

1 Workshop 13€ 18€

2 Workshops 23€ 28€

3 Workshops 30€ 35€

6.3 PALESTRAS (TEATRO MIGUEL FRANCO) - Valor por palestra 
(14h00 – 17h00):  entre 19,90€ a 29,90€ 



7.   COREOGRAFIAS

7.1 DURAÇÃO

Categoria Tempo

Grupo Pequeno 2’00 – 3’00 min

Grupo Grande 2’30 – 3’30 min

Solo / Duo / Trio 2’00 – 3’00 min

⏱️ Tolerância máxima: 15 segundos. Ultrapassado este limite haverá 
penalização.

7.2 MÚSICA

São permitidas mixagens e efeitos sonoros.
Não são aceites músicas com linguagem ofensiva, sexual, violenta ou 
discriminatória.

Nomeação do ficheiro:

C-NomeEscola-NomeCoreografia.mp3 (entrada antes da música)
M-NomeEscola-NomeCoreografia.mp3 (música antes da entrada)

A música deve ser enviada para streetdanceawards@gmail.com até 22 
de Abril de 2026.

Cada grupo deve trazer pen drive de segurança no dia do evento.

mailto:streetdanceawards@gmail.com


8.  JÚRI E AVALIAÇÃO

O júri será composto por 3 a 4 jurados de reconhecido mérito nacional e/ou 
internacional.

8.1 CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Nível Técnico – 50%

Técnica (10%)
Sincronização (10%)
Musicalidade (10%)
Dinâmica (10%)
Execução (10%)

Nível Artístico – 50%

Criatividade (10%)
Formações (10%)
Expressividade (10%)
Apresentação/Estética (10%)
Resposta do Público (10%)

8.2 PENALIZAÇÕES

Incluem atrasos, falsas partidas, quedas, má execução técnica, uso 
indevido de elementos cénicos, excesso de acrobacias e inadequação ao 
estilo declarado.



9.  PRÉMIOS

Serão atribuídos troféus, medalhas, certificados conforme categoria e 
escalão etário. 

9.1 PRÉMIOS ESPECIAIS

Melhor Estúdio/Escola SDA - Atribuído ao estúdio que conquistar o 
maior número de prémios Top 5 nas Finais. O vencedor receberá uma 
placa personalizada entregue na Grande Final.

Future Star - Atribuído a um(a) bailarino(a) que demonstre habilidades 
excecionais de dança, talento performativo, espírito desportivo 
exemplar e apoio aos colegas. O vencedor receberá um troféu 
personalizado e um vale, entregues na Grande Final.

Prémio de Excelência Técnica - Atribuído a apresentações em Solo, 
Dueto ou Trio que evidenciem execução técnica excecional, 
comprometimento notável e precisão impressionante. O vencedor 
receberá uma placa/troféu personalizada.

Melhor Figurino - Atribuído aos Grupo que se destacam pelo design 
criativo, originalidade, caimento perfeito e adequação ao conceito da 
performance.. O vencedor receberá uma placa/troféu personalizada.

9.2 PRÉMIOS POR CATEGORIA

Além dos prémios especiais, haverá prémios para cada categoria:

1º ao 5º lugar: Troféus / medalhas e certificados.



9.3 PRÉMIOS MONETÁRIOS – COREOGRAFIAS DE DESTAQUE 
POR ESTILO

O Street Dance Awards atribuirá prémios monetários exclusivamente às 
Coreografias de Destaque, selecionadas pelo júri em cada estilo de 
dança, independentemente da categoria etária ou formato (solo, dueto, 
trio ou grupo).

Estilo Designação do Prémio Valor 
Monetário

Acro Dance Melhor Coreografia Acro 
Dance

300€

Afro / Dancehall Melhor Coreografia Afro / 
Dancehall

300€

Hip-Hop / Danças 
Urbanas

Melhor Coreografia Hip-
Hop / Danças Urbanas

300€

Estilo Livre Melhor Coreografia Estilo 
Livre

300€

Notas Importantes:

O prémio será atribuído apenas a uma coreografia por estilo, 
considerada pelo júri como a mais relevante e impactante.
A atribuição do prémio monetário é independente da classificação 
geral (Top 5).
O valor monetário será entregue à escola ou responsável legal da 
coreografia vencedora, mediante emissão do respetivo recibo e 
envio para: streetdanceawardsmktg@gmail.com
O júri reserva-se o direito de não atribuir o prémio, caso considere que 
nenhuma coreografia atinge o nível artístico e técnico exigido. 



10.  LOGÍSTICA E ACESSO

10.1 DIMENSÕES DE PALCO

Grupos pequenos e grandes: Teatro José Lúcio da Silva (para a 
performance poderão utilizar o palco e o Proscénio (parte frontal do 
palco).

Solos/Duetos/Trios: Teatro Miguel Franco (8m x 6m)

Cenários só mediante autorização prévia.



10.2 CREDENCIAÇÃO

Até 1 hora antes da competição, com documento de identificação válido.

10.3 CAMARINS

Uso condicionado ao espaço. A organização não se responsabiliza por 
objetos pessoais.

11.  IMAGEM, SEGURO E RESPONSABILIDADES
As imagens do evento poderão ser usadas para fins promocionais.
Todos os participantes devem possuir seguro válido.
A organização garante primeiros socorros durante o evento.

11.1 VIAGENS E ALOJAMENTO

Todas as despesas relacionadas com viagens, deslocações, estadias e 
alojamento são da inteira responsabilidade dos participantes, escolas, 
grupos e/ou respetivos encarregados de educação.
A organização do Street Dance Awards não assume qualquer 
responsabilidade pela gestão logística individual dos participantes antes, 
durante ou após o evento.

11.2 ACESSO AO PÚBLICO

Os bilhetes para assistir ao espetáculo estarão disponíveis a partir de Abril 
de 2026, através dos seguintes canais:

Bilheteira física do Teatro José Lúcio da Silva
Bilheteira física do Teatro Miguel Franco
Plataforma online (ver site oficial do evento)

Notas Importantes sobre o Acesso:

Não é permitida a entrada de crianças com menos de 3 anos de idade 
nos teatros.
Por motivos de segurança e cumprimento das normas dos espaços 
culturais, não é permitido ter crianças ao colo durante o espetáculo.
Todos os espectadores, independentemente da idade, devem ocupar 
lugar sentado e possuir bilhete próprio válido.



11.3 RESPONSABILIDADES E ALTERAÇÕES

A organização não se responsabiliza por objetos perdidos, furtados ou 
danificados, quer em áreas públicas, camarins ou bastidores.
A organização reserva-se o direito de alterar horários, júris, 
programação ou ordem das apresentações, sempre que tal se 
justifique por motivos de força maior, questões técnicas ou 
operacionais.
A inscrição no evento implica a aceitação integral e sem reservas de 
todas as normas presentes neste regulamento.

11.4 CLÁUSULA DE CONSENTIMENTO PARA MENORES DE IDADE

A participação de menores de 18 anos no Street Dance Awards está 
condicionada à autorização expressa do respetivo(a) encarregado(a) de 
educação.

Ao submeter a inscrição, o(a) encarregado(a) de educação declara que:

Autoriza o menor sob sua responsabilidade a participar no evento 
Street Dance Awards;
Aceita integralmente os termos e condições do presente regulamento;
Garante que o menor se encontra apto física e psicologicamente para 
a prática da atividade;
Assegura que o menor está abrangido por seguro de acidentes 
pessoais e/ou desportivos válido à data do evento;
Autoriza a captação e utilização da imagem do menor (fotografia e/ou 
vídeo), exclusivamente para fins de comunicação, divulgação, 
promoção e registo institucional do Street Dance Awards.

A organização reserva-se o direito de solicitar, no momento da 
credenciação:

Documento legal que comprove a relação entre o menor e o(a) 
encarregado(a) de educação;
A assinatura presencial de um termo de responsabilidade, sempre que 
considerado necessário.



11.5 CONDIÇÕES LEGAIS E DIREITOS DE IMAGEM

Todos os participantes devem estar abrangidos por seguro de 
acidentes pessoais e/ou desportivos, sendo esta responsabilidade do 
próprio participante ou do seu encarregado de educação.
Ao efetuarem a inscrição, os participantes e/ou encarregados de 
educação autorizam a utilização da imagem (fotografia e vídeo) 
captada durante o evento para fins de divulgação, promoção e 
comunicação do Street Dance Awards, sem qualquer compensação 
financeira.

11.6 ACIDENTES E LESÕES

A organização garantirá a presença de meios básicos de primeiros 
socorros durante as competições e atividades do evento.
Os participantes deverão estar abrangidos por uma apólice de seguro 
válida, que cubra eventuais danos, lesões ou acidentes, mesmo que 
impliquem necessidade de tratamentos futuros.
A organização não se responsabiliza por quaisquer lesões ou acidentes 
ocorridos com participantes, acompanhantes ou público, antes, 
durante ou após o evento.

12.  BILHETEIRA

Bilhetes disponíveis a partir de Abril 2026. Através do site : 
Início - Street Dance Awards

⚠️ Não é permitida a entrada de crianças com menos de 3 anos.

13. CONTACTOS

📞 918 406 451
📧 streetdanceawards@gmail.com
Facebook: Street Dance Awards Leiria/ Instagram: streetdanceawards

A inscrição no evento implica a aceitação integral deste regulamento.

mailto:streetdanceawards@gmail.com


 Datas importantes:

Abertura de inscrições: 5 de janeiro de 2026
Limite de inscrição: 22 de Abril de 2026
5€ de desconto para inscrições em competição e workshops pagas 
até 22 de Março 2026. 


